Potence de levage - notions d'élingage afPi e ®
f
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Public et prérequis CENTRES DE FORMATION
Lille, Boulogne, Hénin-Beaumont,
Toute personne, utilisant réguliérement ou occasionnellement une potence de levage. Valenciennes, Maubeuge,

Cambrai, St-Omer, Calais,

Etre reconnu apte par la médecine du travail avec ou sans tests psychotechniques Béthune

DUREE DE LA FORMATION

Les objectifs

1 jour

o Etre apte a la conduite en sécurité des potences de levage. ACCUEIL PSH

o Etre capable de réaliser les différents élingages dans les régles de I'art en Formation ouverte aux

toute sécurite. personnes en situation de
handicap. Moyens de
Les méthodes pédagogiques et d'encadrement compensation a étudier avec le

référent handicap du centre

o Pédagogie active et participative concerné.

o Supports pédagogiques

o Ordinateur portable, Vidéo Projecteur, Supports Power Point.

La pratique se déroule en entreprise, avec mise a disposition d’une aire suffisante Les + afpi

pour les exercices pratiques.

» 1300 Jeunes formés par an

* 600 contrats d’alternance a pourvoir
» 750 entreprises partenaires

» Accompagnement individualisé

* Diplémes reconnus par I'Etat

L'’AFPI acm Formation atteste que nos formateurs disposent d’'un parcours
professionnel significatif en lien avec 'action de formation et de compétences
pédagogiques leur permettant de dispenser ce programme.

Programme
» Savoir-étre, management, sécurité
Théorie » Pédagogie innovante (par projets, en
flots, projet Voltaire, Olympiades des

o La législation : métiers)

» Equipement en machines modernes

o Article 4323-55 du code du travail, Article L4141-2 du code du travail. T O .
qui préparent aux métiers de demain

o Les statistiques des accidents du travail

10 CENTRES

o La profession, les responsabilités de I'utilisateur dans le Nord Pas-de-Calais situés au
coeur des bassins industriels et

o Présentation des différentes potences de levage : d’emploi

o Les différents accessoires, les différents types d’élingues et leurs
caractéristiques.

¢ La conduite de la potence de levage :
e Levage, direction et balancement ...
o La sécurité :

o Consignes de prise et fin de poste,

o La sécurité de I'utilisateur,

e La sécurité du personnel au sol.
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e Lesregles de I'élingage :

o Evaluation de la charge a I'élingage,

¢ Elinguer une charge en ayant un minimum d'angles,

e Laregle des 3 temps,

¢ Les interdictions formelles (critéres de réforme des élingues...)
PRATIQUE

e La vérification en début de poste :

o Veérification des appareils, crochets, moufle, cables etc,...

e L'évolution a vide :

e Prise en mains de I'appareil (direction, levage, rotation, arrét d’'urgence,
réactions de I'appareil...)

e L'élimination du balancement :

¢ Mouvements a effectuer lors d'un arrét, d'un démarrage brusque ou d'une
fausse manceuvre.

o Les regles de I'élingage sur charges diverses :

o Connaitre le poids de la charge a soulever, estimation.

o Notions d’élingage, équilibrage de la charge + regle des 3 temps.

e Déplacement avec la charge.

e Le chargement, le déchargement, les stockages divers :

e Le chargement et le déchargement de camions, wagons ou des postes de
travail.

¢ Le stockage des piéces ou charges (calage, etc,...)

e Mise en évidence des points a risques.

e La vérification en fin de poste :

e Assurer la maintenance de premier niveau du matériel et des équipements
utilisés.

¢ Rendre compte des anomalies et difficultés rencontrées dans 'exercice de ses
fonctions.

Modalité d’évaluation

o Attestation
o Vérification des connaissances théoriques et validation des compétences
pratiques.

Suivi de la formation

Le suivi de I'exécution de I'action se fait par :

o L'émargement de feuilles de présence par chaque stagiaire.
o Fiche d’évaluation de stage
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